CALENDRIER SUPER CHALLENGE 2022
105 EDITIN F3 G}?Ii)

BIEN PLUS OUE DU SPORT

Date Epreuve Distance-dénivelé Montagne H.Départ
M2 | L& Fuvclame, Tavean (17) AT RN T IO |
0901722 (417 Boucle Cardannaise, Trail des Gueules Noires Gardanne (15 6 12 et 21 km — 620m 00 140 100 - Rk

TeA122 | 1E™ 10 ki de Castillon, Port de Boue (13) fet 10 km 10
22001722 |3° trail Einilé d'Orcidres (05) Bm=400m ef 14km-300 | ML130 e ML14D 17hi3
3040022 |6 La Panoramigue de Carnous (13) 13 km — 35(hm L1 9h45
20¥02722 |14 Boucle de Valtrede, Chateauneuf les Martigues (13) 4 14-350m et 25kam-silmm (0 M1 ; 14D Gh30
270222 | 127 Trail Alpilles-Gilanumm, 5t Remy (13 ) 101 5-650 et 30 k-1 2000 | 0 3. 140 M_160 QhD
2TAL2LE | 157 Trail de I'Escalo, L'Escale ((4) 11450 et 29 kom-1500m | MUI30 et BMULGD | D0k - Sk
0322 (307 Foulée des Félibres, Chateauneuf de Giadagne (84 S5et 13 km Ghd s — Oh30
200322 |17 Challenge Jean Rowre, Les Penmes Mirabeau (13) T km {fermmes) et 12 km Qb330
030422 (217 Fonde de Chiiteay Gombert, Marseille (13) T2 02-245met 17 8-T20m | MO et M. 140 Shi0
130422 6% Le Calvaire Antibois (6] 10 km — 150m Gk
180422 |17° Les chermans de Ste Rosalie, La Fare les Oliviers (13) 104 et 1 Tkm-450 m 0 et M. 1440 Oh15 - Ghii)
DLDEZ2 |17 Draille de Mowrre Poussiou, Fos sur Mer (13) 64 et 11 km Sindl) — Sh30
01522 | 17 Triple Bowcle de Montfort (04) #.5-245m et 19,5 kmn-G00m 0 et ML 140 100 — Sh30
010522 |97 Le trail de la Font die Mai, Aubagne (13) 10c=E500m - 24 k- 1dim | B30 et ML 1G0D | S030 — Bh30
140522 (117 3 bewres de la Colline MNotre Dame, Marignane {13) Relais 3 ou 4 coureurs 15030
150522 |67 La Calanquaise, Carry le Fouwet {13) 73 et 15 k-3 50m Dethd 130 Oh 1 5-9h00
2205721 |22 Romde de la Touloubre, Grans (13) Tdet 155 km Shd 5 — Gh30
220522 |37 Tranl de 1o Mure, Marseille (13) G5 et 12 km -3hn e ML1E0 Qh30
2ENSTL | 10F frail de Rowsset-Seme Ponson ((65) TO-500623- 1100 36-20000 | MU130-140-160 | HEhid) a Fhi0
050622 |27 Trail La Saintanbanaise, Chitesn Armoan: (04 ) 10300 ; 18690 ; 27 5-1050 ML130-140-160 | 900 — Eh30
050622 |17 Escapade Champsaurine, 5t Boomnet (03) 13k-350mm et 28k-1300m | ML130 et ML1SD | 10RO et 900
2506722 | 247 10 km Mocume de Pavricard (13) 10 km mesunés 20
2606722 |57 Trail du ool du Noyer, Poligny (05) 1| Ze=5000m et 28km- 1 250m | M40 et MULED | 10RO et 9000
170722 | 23° Sky Race de Montgendvre (05) I3-P0027-1500 ;42-2600 | M.I3-140-160 | Thid) & Shi0
170722 |9 Trail de St André, Lecel (2ZA) 5 km et 12,4 km-350m 0 et M.130 9h30
230722 |MNoctume de St Cypricn (2A) 6,5 km 14%h3d)
230722 |27 Traill Moctume de I"Escale () 12 km
07T0&2E |5 Trail des Lacs d'Orciéres (05) 10-550024-1550042-2650 | MO1I0-140-160 | Gh30 & i
1408722 |97 Trail de Dormillouse, Unezsco CGéopare, Monstclar (1) 11— 27 et 42 km Bl 1 30 1 40- 160 1{Th-%h-Eh
210822 137 Trail des Bakoons de Chatesuvieus (113) 12 km-600mm; 24-1100m | M.140; M. 160 Bh30
1709721 | 16" Course des Vendanges, Puyricard (13) St [0 km 1Thid)
240922 | 2° Relais des Bamouins, Les Pennes Mirabeau (13) Relais 4 couneurs Qb
250922 (25° Gumbade Escalase, I'Escale (04) 10 km et 20 km LKL
DIFINZZ |37 Foulées Pélissanmaises (13) 10et 25 km 19000 et 1 ER0D
021022 |B” Les Falaises de Fognac, {13] 12 km Ghl5
TTEE |42 Cabro d'Or, Cabries (13 5 10e 21 km mesuarés [ i 1020
ZWIZZE |25 Sowvenir Jean Moulin, Salon (13) 10t 15 ke 300m et M.130 Sh30
T2 (437 Marseillle-Cassis (13) 20 km mesurés Gh30
1122 (10" Rogueforirail, Roguedort la Bédoule, (13) 2B-1000m ML 160 18R
122 |27 Romde des Vignes, Boquefort la Bédoule (13) Set 14 km Gh30
06/11/22 |26° Escapade, Ensues (13) 12,5 km Sh30
1211722 |27 Trail des Trois Secs, La Ciotat (13) 17 km—813m M L4 ShD
1311722 | 27 Trail de la Buzine, Marseille (13) 12 km Bh30
04122 | 337 Montée de Ste Anme, Lamiseac (13) B2 et 15,2 kim-300m 0 et . 130 Qh

Seront également comptabilisés :

Le classement individue] final hommes ef femmmes du o Tour Provengal des Cross des Familles 20212002 » cormme une course

Le classement individwel final homumes el femanes du « Tour de Piste FSGT 2022 » comme une courss

Les participations aux fédéraux de cross et hors stade {Rowte, Trail, Ekiden) uniquement pour ke nombre de courses effectuées




